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 یپرستار ژهیو یارشد مراقبت ها یکارشناسدوره                    
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 ساعت43:  مدت ارائه درس پرستاریارشد مراقبت های ویژه کارشناسی    مقطع :رشته / 

  ندارد :پيش نياز 

 ينی گل افشانی، دکتر فرنوش رشوند، دکتر رفيعیدکتر زهرا حس : درسانم

 مسئول درس: دکتر فرنوش رشوند

   f.rashvand@qums.ac.ir  ,   n.rashvand@yahoo.com        +28 3333 8034(ext. 3554) 

 

 درس:  یهدف کل
گوناگون  یازهايدر رفع ن یپرستار یمراقبت ها یو اصول عموم ژهیمراقبت و یپرستار فیو تعار ميبا مفاه ییآشنا

 ژهیدر بخش مراقبت و انیمددجو

 

 عناوین کلی درس:
 

ل و سالمند بد حال بستری در بخش در مددجویان بزرگسا و مراقبت های آن یپوست جیرا یها بيسآ (1

 (یسالمند تي)مطابق با مرجعمراقبت های ویژه

 

و مراقبت های آن در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش  چشمی جیرا یها بيسآ (2

 )مطابق با مرجعيت سالمندی(مراقبت های ویژه

 

سالمند بد حال بستری در بخش  در مددجویان بزرگسال و و مراقبت های آن دهانی جیرا یها بيسآ (4

 )مطابق با مرجعيت سالمندی(مراقبت های ویژه

 

مراقبت از بيماران تحت تهویه مصنوعی در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت  (3

 )مطابق با مرجعيت سالمندی(های ویژه 

 

ل و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت از بيماران دارای راه هوایی مصنوعی در مددجویان بزرگسا (5

 )مطابق با مرجعيت سالمندی(مراقبت های ویژه 

 

آموزش به و  در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت های ویژه  نوتوانی تنفسی (6

 (و جوانی جمعيت )مطابق با مرجعيت سالمندی یفرزندآور یاز خانواده در راستا تیجهت حما یمددجو

پرستاری  و مامایی دانشكده  
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آموزش به و توانی اندامها در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت های ویژه نو (7

 )مطابق با مرجعيت سالمندی و جوانی جمعيت(ی فرزندآور یاز خانواده در راستا تیجهت حما یمددجو

 

در بخش مراقبت در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری  مارانيب ییانتقال و جابجای، حرکت یب (8

 )مطابق با مرجعيت سالمندی(های ویژه 

 

بررسی نيازهای تغذیه ایی مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت های   (9

 )مطابق با مرجعيت سالمندی(ویژه

 

)مطابق با عوامل موثر بر سلامت مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت های ویژه  (11

 (SDHویکرد ر

 

)مطابق ی در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت های ویژه ا هیتغذ یها تیحما (11

 با مرجعيت سالمندی(

 

روش های تامين نيازهای تغذیه ایی در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت  (12

 )مطابق با مرجعيت سالمندی(های ویژه 

 

)مطابق ی تسکينی در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت های ویژه مراقبت ها (14

 با مرجعيت سالمندی(

 

در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت  مارانيدر مراقبت از ب یاخلاق لیمسا (13

 (SDH کردیروو  )مطابق با مرجعيت سالمندیهای ویژه 

 

در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال  مارانياز بی نيو تسک یتیحما یراقبت هام یاثر بخش نهیهز (15

 (SDH کردیرو)مطابق با مرجعيت سالمندی و بستری در بخش مراقبت های ویژه 

 

در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت های  مارانيدر مراقبت از ب حقوقی لیمسا (16

 (SDH کردیروسالمندی و  )مطابق با مرجعيتویژه 

 

  و اختصاصی: ف کلیاهدا

 در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش  و مراقبت های آن یپوست جیرا یها بيسآ

 (یسالمند تي)مطابق با مرجعمراقبت های ویژه

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 . ندینما انيرا ب یپوست جیرا یها بياس  _

 .ندینما حیرا تشر یپوست یهایمارياز ب یعموم یبت هامراق_

 .ندینما انيرا ب یپرستار یو مراقبت ها  یفشار یزخم بستر و زخم ها_

بد حال را برنامه  مارانيمخاط جهت ب جیرا یها بيآس هيکل در یپرستار ندیبر ساس فرآ یطرح مراقبت -

 کند. یزیر
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 کند. نیرا تدو مارانيب ارائه شده در یها سيبر اساس ک یبرنامه مراقبت -
 

 و مراقبت های آن در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش  چشمی جیرا یها بيسآ

 )مطابق با مرجعيت سالمندی(مراقبت های ویژه

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 اسیب های رایج چشمی را بیان نمایند.  -

 ان بد حال را تشریح نمایند. مراقبت های پرستاری از چشم بیمار_ -

 یزیبد حال را برنامه ر مارانیمخاط جهت ب جیرا یها بیآس هیکل دریپرستار ندیبر ساس فرآ یطرح مراقبت -

 کند.

 کند. نیرا تدو مارانیارائه شده در ب یها سیبر اساس ک یمراقبت برنامه -
 

 ند بد حال بستری در بخش در مددجویان بزرگسال و سالم و مراقبت های آن دهانی جیرا یها بيسآ

 )مطابق با مرجعيت سالمندی(مراقبت های ویژه

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 را بیان نمایند.  دهانیاسیب های رایج  -

 بیماران بد حال را تشریح نمایند.  دهانیمراقبت های پرستاری از  -

بد حال را برنامه  مارانيمخاط جهت ب جیرا یها بيآس هيکل در یپرستار ندیبر ساس فرآ یطرح مراقبت -

 کند. یزیر

 کند. نیرا تدو مارانيارائه شده در ب یها سيبر اساس ک یبرنامه مراقبت -

 

 

  مراقبت از بيماران تحت تهویه مصنوعی در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت

 )مطابق با مرجعيت سالمندی(های ویژه 

 : ایان درس قادر باشنددانشجویان پس از پ

 مراقبت های پرستاری از بیمار تحت ونتیلاسیون مكانیكی را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد. -

 عوارض ناشی از ونتیلاسیون مكانیكی را نام ببرد . -

 جوان و سالمند را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد. هوشیمراقبت های پرستاری از بیمار ب -

 کند. نیرا تدو مارانیارائه شده در ب یها سیبر اساس ک یبرنامه مراقبت -

 

 

  مراقبت از بيماران دارای راه هوایی مصنوعی در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش

 )مطابق با مرجعيت سالمندی(مراقبت های ویژه 

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد.ای راه هوایی مصنوعی دارمراقبت های پرستاری از بیمار  -

 را نام ببرد .دارای راه هوایی مصنوعی عوارض ناشی از  -

 جوان و سالمند را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد. هوشیمراقبت های پرستاری از بیمار ب -

 د.کن نیرا تدو مارانیارائه شده در ب یها سیبر اساس ک یبرنامه مراقبت -

 

  آموزش به در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت های ویژه و نوتوانی تنفسی

 )مطابق با مرجعيت سالمندی و جوانی جمعيت(ی فرزندآور یاز خانواده در راستا تیجهت حما یمددجو
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 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 شرح دهد.انواع نوتوانی تنفسی در مددجویان را  -

 سالمند و جوان را شرح دهددر مددجوی  نوتوانی تنفسمراقبت پرستاری  -

 دهد آموزشی فرزندآور یاز خانواده در راستا تیجهت حما یآموزش به مددجو -

 کند. نیرا تدو مارانيارائه شده در ب یها سيبر اساس ک یبرنامه مراقبت -

 

 آموزش به ل بستری در بخش مراقبت های ویژه و نوتوانی اندامها در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حا

 )مطابق با مرجعيت سالمندی و جوانی جمعيت(ی فرزندآور یاز خانواده در راستا تیجهت حما یمددجو

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 در مددجویان را شرح دهد. حرکتیانواع نوتوانی  -

 عوارض بی حرکتی را توضيح دهد. -

 سالمند و جوان را شرح دهد. نوتوانی اندامها در مددجوی مراقبت پرستاری -

 دهد آموزشی فرزندآور یاز خانواده در راستا تیجهت حما یآموزش به مددجو -

 کند. نیرا تدو مارانيارائه شده در ب یها سيبر اساس ک یبرنامه مراقبت -

 

 ل بستری در بخش مراقبت در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حا مارانيب ییانتقال و جابجای، حرکت یب

 )مطابق با مرجعيت سالمندی(های ویژه 

 :دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 عوارض بی حرکتی در سيستم های مختلف بيماران بدحال و سالمند را شرح دهد. -

 نکات مهم در ارزیابی وضعيت حرکتی بيماران بدحال را برشمارد. -

 ا شرح دهد.نکات مهم در انتقال بيماران بدحال ر -

 .را شرح دهدسالمند اصول مراقبتی جهت حفظ ایمنی بيمار  -

 کند. یزیرا برنامه ربيمار بی حرکت  دری پرستار ندیبر ساس فرآ یطرح مراقبت -

 .کند نیرا تدو مارانيارائه شده در ب یها سيبر اساس ک یمراقبت برنامه -

 
 

   حال بستری در بخش مراقبت های بررسی نيازهای تغذیه ایی مددجویان بزرگسال و سالمند بد

 )مطابق با مرجعيت سالمندی(ویژه

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 .ندینما انيرا ب مارانيب یا هیتغذ تيوضع ینحوه بررس -

 بر اساس بررسی های انجام شده طرح مراقبتی تدوین کند. -
 

 

 مطابق با ری در بخش مراقبت های ویژه عوامل موثر بر سلامت مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بست(

 (SDHرویکرد 

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 عوامل موثر بر سلامت مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال را شرح دهد -
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 مطابق ی در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت های ویژه ا هیتغذ یها تیحما(

 با مرجعيت سالمندی(

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 چگونگی حمایت های تغذیه ای را تشریح نمایند. -

 کند. یزیرا برنامه ر ی در بيمار نيازمند حمایت تغذیه اییپرستار ندیبر ساس فرآ یطرح مراقبت -

 
 

 د بد حال بستری در بخش مراقبت روش های تامين نيازهای تغذیه ایی در مددجویان بزرگسال و سالمن

 )مطابق با مرجعيت سالمندی(های ویژه 

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 روشهای تامین نیازهای تغذیه ای در بیماران بدحال را بیان نمایند. -

 .کند نیرا تدو مارانيارائه شده در ب یها سيبر اساس ک یمراقبت رنامهب -

 

 

 مطابق ددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت های ویژه مراقبت های تسکينی در م(

 با مرجعيت سالمندی(

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 .ندینما انيبدحال را ب مارانيدر ب ینيمراقبت تسک نيتام یچگونگ -

 را شرح دهد. شاخص های ارزیابی عملكرد در مراقبت های تسكینی -

 راقبت های تسكینی در دنیا را توضیح دهد.وضعیت ارائه م -
 

 

 در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت  مارانيدر مراقبت از ب یاخلاق لیمسا

 (SDH کردیرو)مطابق با مرجعيت سالمندی و های ویژه 

 دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند : 

 .ندینما انيال احتضار  را بدر ح مارانيدر مراقبت از ب یاخلاق لیمسا -

 اتانازی و چالش های آن را بیان کند -

 نقش پرستار در اتانازی را بیان کند -

 روش های طولانی کننده حیات را شرح دهد. -

 عدم احیا بیمار مشرف به مرگ، را بیان نماید. -

 درمانهای بیهوده و چالش های ان را توضیح دهد. -
 

 در مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال  مارانياز بی نيتسکو  یتیحما یمراقبت ها یاثر بخش نهیهز

 (SDH کردیرو)مطابق با مرجعيت سالمندی و بستری در بخش مراقبت های ویژه 

 : دانشجویان پس از پایان درس قادر باشند

 .ندینما ليرا تحل ینيو تسک یتیحما یمراقبت ها یاثر بخش نهیهز -

 

 مددجویان بزرگسال و سالمند بد حال بستری در بخش مراقبت های  در مارانيدر مراقبت از ب حقوقی لیمسا

 (SDH کردیرو)مطابق با مرجعيت سالمندی و ویژه 

 .ندینما حیدر حال احتضار را تشر مارانيدر مراقبت از ب یحقوق لیمسا -
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 را توضيح دهد. اتيح ییفاز انتها یها ینا آرام -

 .را شرح دهد از خانواده تیمراقبت پس از مرگ و حما -

 

 روش آموزش

o امکانات موجود در سامانه مجازی 

o نمایش فيلم، بحث 

o  Case-Based Discussion ، 

o PBL 

o از  یريبا بهره گ  ییمسئله گشاEvidence-Based Nursing  

o یمطالعات مورد (Case Study) 

o ییدانشجو های¬هیارا (Student-led Presentations) 
 

 

 

 

 شرایط اجراء
 

  امکانات آموزشی بخش 

، اسلاید، فيلم، تخته کلاسی ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور نات موجود در سامانه مجازی و بر حسب نياز امکا

 مانکن
 

 
 

 

   آموزش دهنده 

 دکتر زهرا حسينی گل افشانی، دکتر فرنوش رشوند، دکتر رفيعی
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 آخرین ویرایش و دیاليز  CCU - ICUیمحمد رضا عسکری . مراقبت های پرستاری ویژه در بخش ها -

و دیاليز. انتشارات رفيع    CCU - ICUمعصوم ذاکری مقدم . مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های  -

 آخرین ویرایش

 آخرین ویرایشترجمه پوران سامی.  .  ICUل مارینو . کتاب کامل پ -

 رین ویرایشآخ یميتم میترجمه مر 1-4جلد   یپرستار ژهیو یتلان ، مراقبت ها -

 

  لياز قب  ینترنتیمعتبر ا منابع

www.uptodate.com 

http://www.nlm.nih.gov/ 

www. Elsevire.com 

 

 روش ارزشيابی:
با هدف  سیتدر ندی)در فرا ینیتکو ای ای¬مرحله ،(انیدانشجو یاز سطح آمادگ ی)آگاه یورود :آزموننوع  -

با هدف  یمقطع آموزش ایدوره  کی انی)پا یتراکم ای یانی( و آزمون پاانیقوت و ضعف دانشجو ییشناسا
 انیقضاوت در مورد تسلط دانشجو

 پرسش در هر جلسه -

 Nursing Process چهارچوببا بهره گيری از  یواقع case کیدر باره مراقبت از  ناريارائه سم -

 )شده کوتاه در هر جلسه)کوتاه پاسخ برای کيس معرفیآزمون  -

 شده(                ای، تشریحی و کوتاه پاسخ برای کيس معرفی )پرسش های چندگزینه ميان ترم -

 شده(                )پرسش های چندگزینه ای، تشریحی و کوتاه پاسخ برای کيس معرفی ترم پایان -

 در سامانه مجازی تکاليف محول شده  -

 ارائه تکاليف محوله بر اساس طرح درس توسط دانشجویان -

  فعال و مرتب حضور -

 قرراترعایت م -

 

 مقررات درس وانتظارات از دانشجو:

 قبل از جلسه درس اصطلاحات مربوط به هر درسمطالعه  -

 مطالعه خلاصه هر درس قبل از جلسه بعدی -

  مطالعات بر استناد با کلاس گروهی های بحث در شرکت  -

 در هر جلسه آموزشی محوله تکاليف انجام -

 

 

  :نحوه محاسبه در نمره کل

 

 %11در کلاس  حضور فعال ومشارکت

 %11ارائه مقاله مناسب ومرتبط

 %21ینارکلاسيارائه سم

 %11با رفرنس  ناريسم یکتب لیتحو

 %51ترم انیآزمون پا 
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 اجزا و محتوای درس: 
 

  كليات درس
     : دقيقه 53تدریس تئوری مطالب تعيين شده در هر جلسه                  مدت زمان 

 دقيقه  53در هر جلسه                       مدت زمان :     ارائه مقالات مناسب و مرتبط 
     : دقيقه  02ارائه سمينار كلاسی                                                  مدت زمان 
     : دقيقه                               02بحث متناسب با مطالب كلاسی توسط دانشجویان              مدت زمان                           

     : دقيقه   02جمع بندی و نتيجه گيری                                           مدت زمان 
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 ) خلاصه(جدول زمانبدی کلاس

 جلسه محتوای آموزشی مدرس

 اسيب های رایج پوستی دکتر رشوند

 های پوستیمراقبت های عمومی از بيماری

 زخم بستر و زخم های فشاری  و مراقبت های پرستاری

 بررسی مطالعات در این زمينه

1 

 اسيب های رایج چشم دکتر رشوند

 مراقبت های پرستاری از چشم بيماران بد حال

 بررسی مطالعات در این زمينه

2 

 اسيبهای رایج دهانی دکتر رشوند

 لمراقبت های پرستاری از دهان بيماران بدحا

4 

 مراقبت از بيمار تحت تهویه مکانيکی دکتر رشوند

 مراقبت از بيمار دارای تراکئوستومی

3 

 نحوه انتقال بيماران از صحنه حوادت به بيمارستان دکتر رشوند

 انتقال داخلی بيمارستانی بيماران بدحال

5 

 نحوه نوتوانی تنفسی در بيماران دکتر رشوند

 طالعات در این زمينهبررسی معيارهای بين المللی و م

6 

 نحوه نوتوانی اندام ها در بيماران بد حال دکتر رشوند

 بررسی معيارهای بين المللی و مطالعات در این زمينه

7 

 8 ژورنال کلاب در زمينه مراقبت پرستاری در بيماران بستری در بخش مراقبت های ویژه دکتر رشوند

س از رگ، نا آرامی های فاز انتهایی حيات،  مراقبت پمسایل حقوقی بيماران مشرف به م دکتر حسينی

 مرگ و حمایت از خانواده

 مروری بر مطالعات ملی در این حوزه

9 

های حمایتی و  ساختار ارائه مراقبت_تاریخچه مراقبت تسکينی_کليات مراقبت تسکينی  دکتر حسينی

فرآیندهای اصلی مراقبت های حمایتی و تسکينی _تسکينی  

11 

ينیدکتر حس  شاخص های ارزیابی_ _ارزش ها و اصول اخلاقی در مراقبت های حمایتی و تسکينی  

سکينی تحليل هزینه اثربخشی خدمات حمایتی و ت _عملکرد در مراقبت های تسکينی

کشور ( 9وضعيت ارائه مراقبت های تسکينی در دنيا ) گزارش _  

11 

ن، انازی و چالش های آن، نقش پرستاراات_مسایل اخلاقی در بيماران مشرف به مرگ دکتر حسينی

الش روش های طولانی کننده حيات، عدم احيا بيمار مشرف به مرگ، درمانهای بيهوده و چ

 های ان

12 

 14 نحوه بررسی وضعيت تغذیه ای بيماران دکتر رفيعی

 13 چگونگی حمایت های تغذیه ای دکتر رفيعی

 15 روشهای تامين نيازهای تغذیه ای دکتر رفيعی

 16 عوامل موثر بر سلامت تغذیه ایی بيماران دکتر رفيعی

 


